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Versuch

Das ,tetraedrische
Bewusstsein”

Dreigliederung und Viergliederung:

individuell und sozial

Alfred Groff
www.mtk.lu/groff htm
Zur Entstehungsgeschichte des Artikels

Wie mir das Thema , Dreigliederung und
Viergliederung” begegnete

,Der Kosmos ist so geformt, dass er aus der Zahl DRE
heraus gestaliet worden ist [...] Ist durch die Tat des
Christus, des Sohnes, der vom Vater zu der Menschheit
und der Erde gefihrt worden ist, nicht in Wirklichkeit ein
Viertes zu der Dreiheit hinzugekommen?” fragt Athys
Floride.” Als Einleitung méchte ich darstellen, welche
Gedanken mich zum Thema des ,tetraedrischen” Be-
wusstseins gefihrt haben:

Erstens wurde das Thema Dreigliederung und Vier
gliederung” im ersten Rundbrief ,Dreigliederung des
sozialen Organismus” des Jahres 2002 von Christoph
Strawe angeschnitten, wo er sich mit den Vierglie-
derungsvorschligen von Johannes Heinrichs fir die
Gesellschaftsgestaltung auseinandersetzte.”

Zweitens stellle sich mir das Thema im Internationalen
Kulturzentrum in Achberg, wo Wilfried Heidt und seine
Mitarbeifer sich schon seit mehreren Jahren mit dem
Umstand auseinandersetzen, dass die vier Entwick-
lungsstufen Europas™* zur heutigen Europiischen Union

*  Athys Floride: ,Der Weg zu den Hierarchien. Das Ziel der

Entwicklung: die vierte Higrarchie®, Verlag am Goetheanum,

1996 [S.18, 5.29 sowie 186f)

** Christoph Strawe: ,Dreigliederung und Viergliedsrung,

Ezi&a) Antwort auf Johannes Heinrichs’. Rundbrief Nr. 1, Mérz
2

*** Die vier Entwicklungsstufen Europas zur heutigen Euro-
paischen Union (EU] begannen mil dem Europarat, dem ge-
meinsamen geistigen Fundament. Es folgten die wirlschafiliche
Integration [?\?VG und EG| und die politische Union [EU). Und
schlussendlich entstand ein gemeinsames moneldres System
[EZB). Vom 10. Oktober 2000 bis zum heutigen Tage wird in
Achberg dank sozialwissenschafilicher Grundlagenforschung
Jder Schritt von der Dreigliederung” zur Niergliederung” [mit
dualer ,Mitie”, also fiinf Systemen) gemacht (monetére Zirkulation
und kommunikative Vernefzung), 805 wird umgesetzt in einem
erstmaligen architekturgeschichtlichen Versuch, ein viergliedriges
Kuppelensemble 0|$r?(n5nun eines auf dem re a?mﬁﬁigen
Dodekagon mit 3x3 Ausglied%mngan errichteten ;enlmlbuues
|gegliedertes Ganzes) zu errichien, als ,Urbild fir den sozialen
(.g)?ganismus auf der Stufe seiner heutigen Entwicklung.” (Wilfried
Heidl] Eugen L6bl bezeichnete den enfsprechenden Gesell
schaftstypus als Nin?egi:oles System"” in seinem Buch Wirtschalft
am Wendepunkt’, Achberger Verlag 1975, Siehe: Rundbrief an
die Teilnehmer des ICCTreffens 6.-8. 10, 2000: htip://www.
ig-eurovision.nel/pdf/Rundbrief_2000-2001 pdf, sowie: ,Fir
einen neuen Impuls im Verfassungsprozess der Europdischen
Union und fiir eine Konstitution aus ger Mitte ihrer Biirgerschoft:
hitp://www.eu21 willensbekundung.nel/, hitp://wwwiig-eurovi-
sion.org/projekt-eu2|-petition.him und hifp: //www.ig-eurovision,
c2) /g? U21-Petition-BegleitbrietBundesregierung.pdf 7. Marz



(EU) tendenziell die Selbstbestimmung der kulturellen
Identitét, die Selbstverantwortung der wirtschaftlichen
Akteure, einen demokratischen Rechisstaat und ein
dienendes moneiéres System erkennen lassen. Die
Gesamtgestalt ist also ein in vier Funktionssystemen
wirkendes Ganzes. Zu den drei iiblichen Gliedem der
sozialen Dreigliederung kommt somit als zirkulare die-
nende Integration das Geldwesen hinzu. Zu seiner Zeit
hatte bereits Rudolf Steiner ein viertes gesellschaftliches
Organ zur kommunikativen Vernetzung angedacht.”

Drittens ist meine Beschdftigung mit Ken Wilber zu
nennen, den man auch den ,Einstein der Bewusstseins-
forschung” nennt und der als Vertreter eines integralen
Menschen- und Welibildes gilt. Er will die Stirken und
Schwiichen verschiedener weltanschaulicher und philo-
sophischer Richtungen aufzeigen und einen theoretischen
Rahmen entwickeln, in dem verschiedene Traditionen
ihren Platz haben. In seiner integralen Theorie, einem
systematischen Modell fiir eine holistische Welterklérung,
spielt eine gewisse Dreigliederung (,die grossen Drei”)
und Viergliederung [Modell der vier ,Quadranten’] eine
zentrale Rolle. Er strebt eine gesellschaftliche Umsetzung
seiner Erkenninisse an, zum Beispiel in seinen Impulsen
fir eine integrale Vision firr Wirtschaft, Politik, Wissen-
schaft und Spiritualitéit.”* Besonders der Vergleich mit den
Schrifien und Impulsen Rudolf Steiners ist lohnenswert.”*
Das , Institut fir integrale Praxis, mehr Demokratie und
soziale Dreigliederung (IDD)" in Luxemburg widmet sich
seit Jahren diesem Anliegen.”"*"

Schlussendlich ist die soziologische Theorie der Vier
gliederung von Michael Opielka zu erwéhnen. Er un-
terscheidet vier analytische Systemebenen (Wirtschaft,
Politik, Gemeinschaft und Legitimation) und betont
dabei die vierfache Integration sozialer Handlungs-
systeme sowie das Prinzip, dass die Subsysteme das
Ganze durch Viergliederung in sich reprasentieren.

LEine Art Senat, gewahlt aus den drei Kérperschaften,
welchen die Ordnung der politisch-militérischen, wirtschaftlichen
und juristisch-pdagogischen Angelegenheiten obliegt, versieht
die gemeinsamen Angelegenheiten, wozu auch zum Beispiel die

emeinsamen Finanzen gehéren.” Rudolf Steiner: , Aufséitze iiber
gfe Dreigliederung des sozialen Organismus und zur Zeiloge
1915-1921", GA 24, Rudolf Steiner %’erlog (5.342ff)
**  Ken Wilber: ,Ganzheitlich handeln. Eine integrale Vision
fir Wirtschaft, Politik, Wissenschaft und Spiritualitét”, Arbor
Verlog 2001; ,Eine kurze Geschichte des Kosmos®, Fischer
Verlag 1997. Siehe auch: http://if.integralesforum.org/lesesaal
- Essentials - Grundlagenkonzepte: z.B. zu den Quadranten
und Perspektiven). Auch in anthroposophischen Kreisen hat
eine Auseinandersetzung mit seinem Werk begonnen. Janos
Darvas stellte in der Wochenschrift ,Das Goetheanum” die
Haupllinien seines groBangelegten Gedankengebaudes vor,
diskutierte markante Thesen sowie die Gesomtiendenz seiner
Jahrtausendvision”.
*** Aut der Webseite von Info3 (www.info3.de) gibt es dazu
einige Beitige von Michael Habecker: siehe unter http: //www.
info3.de/ycms/projekt_32.shtml u.a.: ,Die Grundlagen der
Erkenninis bei Rudolf Steiner und Ken Wilber" (http://www.
inlo3,de/r.crns/down|oad/proiekte/habecker3.pdi} oder
Wellanschauungen’|...habecker5.pdf|. Siehe auch: Roland
Benedikter: ,Drei Avantgarde-Stridmungen des heutigen US-
Geisteslebens - und ihre Beziehung zu Europa”, Infegral Review
3, 2006 (5.39 - 6]

****Das Institut IDD (www.mik lu/ideeinstitut. himl) steht sowohl
fir eine individuelle integrale Entwicklung wie auch fiir eine

esellschaftliche Entwicklung, die inspiriert wird von den Ideen
ger sozialen Dreigliederung von Rudolf Steiner oder auch der
sozialen Plastik von Joseph Beuys. Die direkte Demokratie, in
Form der Vollré%exizgebung, wird als gesellschaftliches Kommu-
nikations- und Bewusstseinsorgan und als Vermittler (Belebung)
zwischen beiden Polen verstanden.

Laut Opielka erbringt die vierte, die Legitimationsebene
allerdings die abschlieBende Integrationsleistung. Er hélt
eine funktionale Integrationsperspektive fiir Wert- und
Letztwertfragen aus soziologischer Sicht fiir zweckmé-
Big, denn durch Religion wiirden gesellschafisexterne
Sinnressourcen fiir die Gesellschaft erschlossen. Die
frage stellt sich, ob diese Sinnressourcen heutzutage
nicht Gber die individuellen Iche zu erschlieBen und
ins Geistesleben einzubringen sind, von wo aus sie
die andern Gesellschaftsglieder befruchten kénnen.
Ein viertes Gesellschaftsglied wére dann nicht nétig.
Opielka meint selber : ,Man kénnfe in gewisser Wei-
se, Steiner weiter deutend, das Legitimationssystem
als das Ich’ der Gesellschaft verstehen - in dem ganz
anders als in der kollektivistischen und hierarchischen
Vergangenheit die persénlichen Iche’, die Individuen
ganz zur Geltung kommen missen. [...] Erst wenn diese
Durchrlchung, Durchrindividualisierung der Legitimations-
grundlagen der moderen Gesellschaft ein gewisses,
nicht schematisch bestimmbares Niveau erreicht hat,
wadre ein ,Absterben’ ihrer sozial-institutionellen Seite,
also des legitimationssystems, sein Aufgehen in ein
Geistesleben’, das Gemeinschaft und Legitimation
umfasst, denkbar und wiinschenswert.”****

Meditativ-tetraedrische Kreativitét

Das Thema Dreigliederung und Viergliederung fihrie
mich zum Tetraeder und dies erwies sich als hilfreich
bei der Befrachiung eines Begriffes unter verschiedenen
Gesichtspunkten. (Tefraeder ist abgeleitet vom grie-
chischen tefréedron = Vierflachner,)

Die Perspektiven

Eines der Hauptprobleme der Menschen- und Welier-
kenntnis besteht darin, nur einen Teilaspekt der
Wirklichkeit zu erkennen und diesen als das Ganze
auszugeben™"""". Vom Kindesalier an wird den Menschen
all zu oft und kommentarlos eine Perspekiive der Welt
gezeigt, die nur einen Hohepunkt, eine Scheinwelt in
voller Pracht darstellt. Der von derartigen Ideologien,
von Informationsflut oder Werbestrategien beeinflusste
Mensch fihlt sich schnell unvollkommen und unzufrie-
den und wird zum Konsum angeregt, um den kiinstlich
hervorgerufenen Unwohlzustand zu beheben.

Vereinfachte und oft noch so attraktive Darstellungen
treffen selten die volle Wirklichkeit. Es gibt némlich oft
wesentlich mehr Perspekfiven als zuncchst angenom-
men. Rudolf Steiner spricht von zwalf Weltanschau-
ungen, die denkerisch alle ihre volle Berechtigung
hétten.” """ Wie die astrologischen Tierkreiszeichen

**xxx Michael Opielka: ,Gemeinschaftin Gesellschaft- Soziolo-
%ie nach Hegel und Parsons”, VS Verlag fir Sozialwissenschaften
006 (5.2491) Die Sichtweisen von u.a. Jirgen Habermas,
Johannes Heinrichs, Niklas Luhmann, Richard Miinch, Talcott
Parsons zu Gesellschalfts- und Gemeinschafisfragen werden
in diesem soziologischen Werk kritisch betrachtet. Die Zuord-
nungen von Geld, Macht, Religion und Wissenschaft differieren
zum Teil erheblich von denjenigen in diesem Artikel.
****** Sosind zum Beispiel Models aufdem Laufsieg ebenso we-
nig adéquate Représentanten fiir den Menschen, wie statische
Bi?cler einer Blume in voller Blite in einem Schulbuch fiir den
Entstehungs- und Transformationsprozess, den diese Pflanze in
Wirklichkeit durchlebt.

**#exxx RudolfSteiner: ,Daos esoterische Christentum und die geis-
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Archetypen menschlicher Charaktere darstellen, so
entsprechen Steiners zwolf Weltanschauungen zwélf
Haupttypen menschlichen Denkens. Ken Wilber nennt
acht Hauptperspektiven.” Er unterscheidet Innerlichkeit
und AuBerlichkeit - sowohl individuell wie auch kollekiiv
- wie auch die jeweilige Befrachtung von innen und
aufen und meint so alle Erkenntnismethodiken der
Menschheit darstellen zu kénnen. Die nicht immer
leichte Auseinandersetzung mit den Grundlagen unseres
Denkens und letztlich unseres Menschseins kann uns
aber nicht erspart bleiben, wenn wir der Wirklichkeit
gerecht werden wollen,

Die Begriffe

Die vielen méglichen Perspektiven kénnen nur dann
addaquat erfasst werden, wenn man mit klaren Begrif
fen” arbeitet. In ihrem , Aufruf zur Alternative” schrieben
Joseph Beuys und Wilfried Heid!™: ,Leider lebt, gerade
in politisch alternativ denkenden Kreisen, vielfach
noch die Ansicht, auf die Begriffe kdme es nicht an.
Dieses leichtfertige Vorurteil muss iberwunden werden,
wenn die neue soziale Bewegung eine Ausstrahlung
bekommen und eine politische Kraft werden will. Denn
mit Begyiffen ist immer eine sehr weitiragende Praxis
verbunden, und die Art und Weise, wie iber einen
Sachverhalt gedacht wird, ist entscheidend dafiir,
wie man mit diesem Sachverhalt umgeht [...]" Rudolf
Wassermann schrieb schon vor mehr als 20 Jahren
in seinem Buch Uber die Zuschauerdemokratie, dass
der Kampf um die Macht ein Kampf um Begriffe sei.
Und 2006 hief3 ein Vortrag von Oskar Lafontaine zum
Thema der Manipulation in der Polifik: ,\Wir wollen klare
Begriffe haben”.""

Wichtig ist hier vor allem, dass der Begriff nicht das ist,
was wir schon begriffen haben, also ein fertiges Produkt
oder eine vorgegebene Definition, sondern etwas,
was wir erst zu begreifen haben. Dazu ist kreatives
Denken aus allen méglichen Perspektiven erforderlich.
.Die Konzentration auf das Denken beziehungsweise
auf die Begriffe, die aus der Denkfhigkeit entstehen,
bewirkt eine Erkraftung dieses Denkens und macht die
Verbindung mit der geisfigen Welt immer bewusster”**"
Ein der Bewusstseinseele addquates Denken ist ein
Denken in offenen Begiffen, die nicht von der Ver-
gangenheit geprégt sind. Neue Begriffserfahrungen
missen zugelassen werden. Die Frage lautet: Was
will sich aus mir heraus gestalten? Begiffe sollen das
Leben nicht inferpretieren, sondern das Leben schaffen.
Denken schafft Realitét. Gedachte Zukunft muss ein frei

tige Fuhrung der Menschheit”, GA 130, und _Der menschliche
und der kosmische Gedanke”, GA 151, Rudolf Steiner Verlag,
sowie Maurice le Guerrannic: ,Die 12 Weltanschauungen.
Ein platonischer Dialog”, Triskel Verlag, 2005, ,Die 12 Welt
anschavungen und die griechischen Philosophen®, Triskel Verlag
20006, oder Lars Griinewald: , Zwslf Wellonschavungen und ihre
Anordnung in zwei Kreissystemen®, Verlag Mélimann, 2001.

* AaO.

**  Joseph Beuys und Wilfried Heidt: , Aufruf zur Allernative” in:
.Fir eine Welt nach dem Mal des Menschen - ein Lesebuch”.
Achberger Verlag 2006 (S.54). Siehe auch: htip://www.ig-
eurovision.net/lesebuch2006 htm

*** Oskar lafontaine: ,Wir wollen klare Begriffe ha-
ben": h11p://www_|ir|kspanei-berlin.de/pcrtei/nc:rtenage/
10_landesparteitag/basiskonferenz/beitraege/lafontaine/
****Floryde, 0.0.0.

gesalteter Aufwachprozess sein, also etwas anderes
als die hochgerechnete Vergangenheit.

Die meditativ-tetraedrische kreative Grundilbung
Zur Forderung dieser Art des Denkens hat sich die
MeditativTetraedrische Kreativitatsibung” als hilfreich
erwigsen. Diese sogenannie __,-"a".'K-Uburg" mdchte
vor allem das kreative Umgehen mit Perspektiven an
Hand von Begriffen initiieren. Es geht zundichst um
Bewusstseinsschulung mittels eines tetraedrischen Ba-
sisModells. Man stelle sich einen Tefraeder vor™™*** mit
einem beliebigen Begriff als Spitze des Tetraeders.
Was stellen die drei Seiten des Tetraeders dar? Statt
bipolares Denken ist dreidimensionales Denken gefragt
Was kann die Basis, also das Vierte sein? Hat sie mit
dem noch Unsichtbaren, dem noch zu Entdeckenden
zu tung Als seien wir menschliche Computer, deren
Programmiersprache nur die 1 und die O kennt, so
lernen wir von klein auf, allzu oft nur die Polaritét  rich-
figfalsch” anzuwenden. Umwege und Fehler und ihre
lernméglichkeiten haben da nur wen ig Platz. Gibt es ein
Drittes, so sehen wir oft nur die Mitte, das MittelmaB,
also neben Schwarz und Weif eine Graustufe. Es gil
nun die Augen und das Herz fir das ,kreative” Dritte
oder gar das ,farbige” Vierte zu sffnen. Was gibt es
unter der Basis des Tetraeders zu entdecken? Was
erdffnet sich in dem Falle, wo das Tetraeder auf der
Spitze steht und die Basis nach oben zeigt? Wiirde das
Tetraeder ein Menschenseele darstellen, kénnte dies der
noch unbewusste ,Schatten” oder das zu erforschende
Jranspersonale” sein.

Mit einem Tetraeder kann man wiirfeln. Man kann es
kippen oder rofieren lassen. In diesen Féllen sieht es
noch gleich aus - und trotzdem ist die Perspektive nicht
mehr die Gleiche. Nummeriert man die Seiten des
Tetraeders, wird dies sichtbar. Aus jeder Ecke ist die
Perspekiive eine andere. Richtig und falsch gibt es hier
nicht mehr. Jede Ecke des Tetraeders kann wieder als Te-
fraeder vorgestellt werden. Dies stellt eine Detailansicht
dar. Man kann auch mehrere Aspekte des Tetraeders
auf diese Weise denken und vergleichen. Oder man
kann die gefundenen Antworten mit denjenigen eines
anderen Menschen oder einer Gruppe vergleichen.
Zuhéren und vor allem die eingenommene Perspekfive
immer wieder loslassen ist gefragt.

Anwendung der Ubung im sozialen Kontext
Nehmen wir zwei Beispiele aus der Praxis der Sozial-
arbeit, d.h. der beruflichen und soziclen Infegration und
deuten erste mégliche Ubungsschritie an: ,Berufliche
Integration” (Tetraederspitze] in dem heutigen meist
Ublichen Arbeitszusammenhang, verlangt meistens drei
Grundvoraussetzungen: individuelle Féhigkeiten, die
Prasenz am Arbeitsplatz und der Einsatz der Féhig-
keiten. Denken, Fihlen und Wollen sind angesprochen.
Die vierte ,versteckte” Seite des Tetraeders kénnte fiir
den ,vemebelten* Geldbegriff in Form von Lohn stehen,
der die Ursache dafiir ist, dass heutzutage die Arbeits-
und die Einkommensfrage meist ungliicklich verknijpft
sind und so die Arbeit des , Arbeitnehmers” (eigentlich
der ,Gebende’) zur Ware degradiert wird.

kkk kR

siehe: hitp://vwww.mtk.lu/tetraeder. html



»Soziale Infegration” (Tetraederspitze) umfasst das psy-
chosoziale, das institutionelle und das professionelle
Umfeld. Zu diesen kann der soziale Begleiter der Me-
diator sein. Der Mensch steht im Mittelpunkt von Kultur,
offentlich-rechilichen Institutionen und der wirtschaft-
lichen Realitét. Ware nicht gerade das im Rundbrief
oft besprochene bedingungslose Grundeinkommen®
das ,dienende (vierte] Element”, welches der sozialen
und beruflichen Infegration einen entscheidenden An-
sto geben kénnte? So langsam ritt die Idee aus dem
,Schattenbereich” heraus (Tetraederbasis).

Weitere Ubungsansiitze

Zum Uben der flexiblen kreativen Denkidtigkeit kann
man zusétzlich die Beschéftigung mit Kaleidozyklen™
empfehlen oder Umstilpungsiberlegungen als dyna-
misches Prinzip zum Versténdnis der Dreigliederung
des Sozialen Organismus, wie sie Johannes Stittgen
entwickelt.”"" Weiter kdnnen zu dem gleichen Zwecke
Texte zu verschiedenen Aspekten der Dreigliederung
dienen, wie die von Karl Heyer, Hans Kithn, Dietrich
Spitta oder Rudolf Steiner selbst, wobei man aber
hierbei aktiv danach trachten muss, vereinfachende
Anclogien oder ins Leere fihrende rigide schematische
Denkvorgéinge zu vermeiden.”*" -

Nochmals Athys Floride: ,Im Bereich des Schulungs-
weges zeigt uns dieses Wort ,Uben’, dass es die
beiden Richtungen: Befruchtung (Landwirtschaft], Keime
scen, Friichte (Féhigkeiten) entwickeln einerseits und die
sakrale Handlung (Weg zur geisligen Well) andrerseits
umfasst”.”"""*

Tetraedrisches Modell

des Menschen im sozialen Organismus

Das tetraedrische Modell des Menschen

Man stelle sich einen Tetraeder vor. Von seiner Basis
aus stilpe man es iber seine Spitze, so dass beide
zusammengedacht ein Doppeltetraeder bilden, das sich
mit den jeweiligen Spitzen beriihrt. Uber dem Doppel-
tefraeder stelle man sich eine Kugel vor. Diese Vorstellung
soll nun als ,Grundmodell des Menschen dienen.

Vergleiche das Gleichnis von den Arbeitern im Wein-
berg (Mathéus 20) und hitp://www.mik.lu/bedingungsloses
grundeinkommen:him|
**  Im einfachsten Falle versteht man unter einem Koleidozyklus
einen Ring aus einer geraden Anzaohl von Tetraedern. Siehe:
hitp: //www.mathematische-bosteleien.de /kaleidozyklen him
*** Johannes Stiitigen: .Der plastische Umstilpungsvorgang,
FlUVerlag 1993
****Karl Heyer: ,Dreiheiten und Dreigliederung®, in ,Die Drei-

liederung des sozialen Organismus als Aufgabe Europas im

1. Jahrhundert”, Edition Medianum, 2000 [EJ??'-ISQI; Hans
Kihn: ,Dreigliederungszeit”, Verlag am Goetheanum 1978;
Dietrich Spiffo: ,Der soziale Organismus als siebengliedriger
Tempelbau® in ,Mitteilungen aus der anthroposophischen Arbeit
in Deutschland”, 35. Jg. Heft 3 Nr. 137 Michaeli 1981; Rudolf
Steiner. ,Von Seelenrdiseln” GA 21 [Anhang &), Rudolf Steiner
Verlag (S. 222ff)

***** Foryde, 0.0.0.

Zweidimensional betrachtet, sieht die Figur wie ein
grofies X aus, miteinem Kreis dariiber.”**** Dieses Modell
erinnert an den vitruvianischen Menschen”, wie ihn
leonardo da Vinci gezeichnet hat: zwei Arme ragen
gegen den Himmel und er steht mit gespreizten Bei-
nen auf der Erde. Das dreidimensionale Bild erinnert
auch an einen Kelch. Man kénnte ihn als den ,inneren
Gral" bezeichnen, den jeder Mensch wihrend seines
irdischen Lebens in sich verwirklichen kann. Dies als
Symbol des inneren iranspersonalen Kerns, des Poten-
zials, das jeder Mensch wahrend seiner Inkarnation
entfalien kann. Die Kugel (der Kreis) repréisentiert das Ich
desMenschen™™ """ alsdenMitfler zwischen dem Irdischen,
dem Geistigen und dem Absoluten, den Ubergang zu
den spirituellen Aspekten der Wirklichkeit und dem
hoheren Ich (Uberbewussisein). Das obere Dreieck des
oberen Tetraeders stellt die Zirkulation des Bewussiseins
als Diener des Ichs dar,"****"""

Schauen wir uns die modellhafte Figur etwas genaver
an. Das untere Tetraeder zeigt das soziale Beziehungs-
netz des Menschen, seine Verankerung im Auf3en, im
sozialen Organismus, das obere Tetraeder seine Veran-
kerung im Inneren, in seiner Seele. Die drei Tetroeder
kanten des oberen Tefraeders stellen die individuellen
Seelenkrafte, das Denken, das Fishlen und das Wollen
dar. Die Kanfen des unteren Tetraeders stehen fiir das
kulturelle, das staatliche und das wirtschaftliche leben
der Gesellschaft. Die drei Eckpunkte des Basisdreiecks
reprasentieren die sichtbaren Aspekte dieser Bereiche,
z.B. Schulen, Parlamente oder Fabriken, Zwischen ihnen
zirkuliert das Geld.”****** Die Tetraederseitenfiichen, die

*rxxx siehe: hitp://www.mik lu/tetraeder. himl
******* Dazudrei Zilole: OftoNeeracher: ,Dergétiche Dreiklang,
Das Trinitarische der Welt in Wissenschaft, Kunst und Religion”,
Verlag am Goetheanum 1995 (5.31]: ,Mineral-, Pflanzen- und
Tierreich sind in verschiedenen Wellaltern stehengeblieben, die
der Mensch durchschritten hat, um in der Erdenzeit denjenigen
Leib zu erhalten, der in der Lage ist ein ,Ich” aufzunehmen, als
das Vierte, das darilber dominiert [..)." Rudolf Steiner: .Die
Geheimwissenschaft im Umriss.” GA13, Rudolf Steiner Verlag
(S.67): ,Der Gott, der im Menschen wohnt, spricht wenn die
Seele sich als Ich erkennt.” Rudolf Steiner: ,Die Mission einzelner
Volksseelen im Zusammenhang mit der germanisch-nordischen
Mythologie.” GA 121, Rudolf %leiner Verlog [S.99): ,Wenn sie
alle geometrischen Figuren durchgehen, werden sie keine finden,
die gem Zusammenwirken im Sinne des Gleichgewichis so ge-
nau entspricht, wie das gleichseitige Dreieck. [3 Die Taten ges
Ich in dem Menschen bedeuten nichts anderes als das Schaffen
eines idligen, eines akfiven Mitielpunktes in der Menschennatur,
wodurch dieser Gleichgewichtszustand von innen heraus vor-
bereitet werden kann. [...] Es wird dadurch wahrhaft ein viertes
Element erzeugt zu den drei vorhergehenden, und dieses vierte
Element ist das Element der Liebe.”
**Exxk* Deninkarnierien Menschen kann man sichauch als Teileiner
hierarchischen Tetraederkette vorstellen, Auf der Basis des oberen
Telraeders des lletraeders steht der néichste lletroeder
mit seiner Basis und so fort. Man kann das Bild wie lgt zu Ende
denken: Das Doppeltetraeder, das den Menschen darstelll, steht
auf einer leichten E&dun , als Symbol seines aufrechten Standes
auf der Erdoberfldche. Ob er das unfere Ende der Kette darstell
oder nicht, soll hier nicht weiter errtert werden. Die Tetraeder
oberhalb des Menschen kénnen die geistigen Hierarchien, die
Bereiche der Ideen, der Imagination, Inspiration und Intuition oder
der Ideale wie ,Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit* darstellen,
kurz die transpersonalen Bereiche des hoheren Bewussiseins.
Wenn der Mensch sich ihnen &ffnet, kénnen sie ihn inspirieren.
Das oberste Tetraeder der Kette, Représsentant der Dresiﬁzlﬁ keit
Gottes, miindet in einen Kreis, der die ganze Kette umschlieBt
und das Absolute symbolisiert.
Frxmxk* Wie man das Geld als Kreislaufwesen des Ganzen in
%asunder Form denken kann und wo die Banken dabei ihren
lotz haben, kann man bei Wilhelm Schmundt nachlesen:
.Der soziale Organismus in seiner Freiheitsgestalt”, FlUVerlag
1977; ,Erkenntnisiibungen zur Dreigliederung des sozialen




einander beriihren, stellen die Beziehungsebenen der
verschiedenen Aspekte dar.

Die Mitte des Doppeltetraeders’, die sich berithrenden
Spitzen, stelle man sich als den physisch-therischen
Organismus des Menschen vor, als Ergénzung der
hier besprochenen seelisch und sozialen Dimensionen.
Dieser Punkt deutet an, dass das materiell Sichtbare nur
ein kleinster Teil der Redlitéit ist, wie die moderne Physik
langst erkannt hat. Diese Mitte kénnte man sich wieder
in seinen Details als Tetroeder anschauen (siehe ,MTK-
Ubung"), worauf wir aber hier nicht néher eingehen
wollen, obschon es lohnend ist, wie Christoph Strawe
schreibt: ,Das Studium des menschlichen Organismus ist
eine Schule der Verlebendigung des Denkens, die uns
hiltt, das Soziale bewusster zu durchdringen und uns
verstandnisvoller in das soziale Leben einzubringen.””

Viergliederung des sozialen Organismus?

Steht das untere Tetraeder mit seinen vier Seiten nun
fir eine Viergliederung des sozialen Organismus? Die
vierte Tetraederseite, also die Basis des Tefraeders,
die seiner Spitze gegeniber liegt, ist keine iberge-
ordnete Instanz, sondern eine Ausdifferenzierung der
Sicht des Menschen auf sich selbst in seiner sozialen
Umgebung. Er sieht sich in der Mitte des sozialen
Organismus mit seinen drei Gliedern. Hier muss
er praktisch versuchen den adaquaten Ausgleich
zwischen diesen Gliedern zu finden. Neben dem
inneren Dialog (oberes Tetraeder] geschieht dies
durch den Dialog mit den andern Biirgern mit denen
er die Zukunfisgestaltung zu verantworten hat. Dies
ist kein zusétzliches Glied der Gesellschalt, sondemn
der ,Kunst-Raum des gemeinschaftlichen Austausches
der Iche’, von dem aus die drei Gesellschafisglieder
inspirierend bereichert werden kénnen. Neben der
Kommunikation spielen Sprache und Vertrauen hier
eine wichtige Rolle. Wie schon angedeutet liegt
in diesem Bereich noch viel im Nebel und ist noch
nicht zu vollem Bewusstsein erwacht, sonst waren
selbstverwaltete Kultur, direkte Demokratie oder as-
soziatives Wirtschaften schon léngst Allgemeingut.
Die Gesprache und Abmachungen der Vertreter der
gesellschaftlichen Institutionen waren sicher auch Gfter
geistig inspirierter als sie es zur Zeit sind.

Das Modell als Impuls zum Dialog

Das vorgestellte Modell sollte, wie schon bei der medi-
tativtetraedrischen Kreativitdisibung, nicht als fertiges
Madell angesehen werden, sondern als Bosisgerist
fir die personliche Auseinandersetzung und fir den
lebendigen Dialog mit den verschiedensten Denkan-
satzen, die sich mit Menschenbildern und ihren Folgen

Organismus’, Achberger Verlag 2003; ,Wesen und Funklionen
des Geldes”, Verlog Freies Geistesleben 1989 {h[g. von Stefan
leber, Beitrage von Udo Herrmannstorfer, Withelm Schmund,
und Christoph Michael Hotmann u.a.)

Dass dos Doppeltetraeder zwolf Kanten hat [etwa drei
materielle, drei soziale, drei seelische und drei geistige?| und
sieben Spitzen (die beiden Spitzen in der Mitte vereinigen sich zu
einem Punkl] mag das kreative Denken zusdtzlich stimulieren.
**  Christoph Strawe: ,Menschlicher und sozioler Organismus.
Uber einen Vergleich und seinen Sinn." Soziclimpulse, Nr. 1,
Marz 2007; zum Thema des menschlichen Organismus siehe
auch Albert Soesman: ,Die zwélf Sinne, Tore der Seele”, Verlag
Freies Geistesleben, 2003

beschaftigen. Beispielhaft soll hier das vorgestellte -
Modell zunéichst mit den integralen Ideen Ken Wilbers
in Zusammenhang gebracht werden.

Der oben bereits erwahnte integrale Ansatz Ken
Wilbers unterscheidet vier Aspekte des Bewusstseins
und spricht von vier verschiedenen ,Quadranten”: die
innerlich-individuellen, die @uBerlich-individuellen, die
innerlich-kollektiven und die duBerlich-kollektiven As-
pekie des menschlichen Bewusstseins. Man kann auch
von infentionalen, kulturellen, verhaliensméBigen und
sozialen Dimensionen sprechen, die in allen Kulturen
auftauchen. Betrachten wir diese grundlegendsten
Perspektiven des In-derWelt-Seins fich, wir, es und es
[plural]) von innen und von auBBen, so gelangen wir zu
acht natirichen Hauptperspektiven. Laut Wilber ist eine
Welt mit bewussten Wesen eine Welt, die sich aus Per
spekfiven zusammensetzt. Interessante Fragestellungen
betreffen die Zusammenhénge von Wilbers ich"-Per-
spektive mit dem Geistesleben, seiner ,wir*-Perspektive
mit dem Rechisleben und seiner ,es™Perspekiive mit dem
Wirtschaftsleben [Waren).

Man kann Wilbers Wirklichkeitsdimensionen im Dop-
peltetraedermodell wiederfinden: Die Basis [kollekfiv
auf¥en), die drei Kanten des unteren Tetraeders (kollektiv
innen), die sich berihrenden Spitzen (individuell aufen)
und die Kanfen des oberen Tetraeders (individuell
innen). Die obere Seite des oberen Tetraeders ist
die Offnung, die den Zugang zu den transpersonal
geistigen Aspekten der Wirklichkeit erméglicht. Um
die Hauptaspekte der integralen Landkarte Wilbers
2u vervollstandigen, ist zu erwdhnen, dass in Wilbers
Theorie jeder Quadrant ,Ebenen oder Stufen” bein-
haltet. Dies zeigt, dass sowohl der Mensch, wie auch
die Menschheit sich in einer Entwicklung befinden und
dies auf verschiedensten ,Enfwicklungslinien”, wie etwa
der kognitiven (z.B. Piaget], der emotionalen [z.B. Go-
lemanl, der der Bediirfnisse (z. B. Maslow) usw. Hier
sind auch die Teilpersérlichkeiten anzusiedeln, die in
ihrer Vernetzung und Auseinandersefzung die Vielfalt
des Menschen ausmachen [Seiten des oberen Teils des
Doppeltetraeders]. Wilbers Typus ,mannlich-weiblich”
ist in der Mitte des Doppeltetraeders repréasentiert,
die ,Bewusstseinszusténde” sind Teil der noch oben
gedrehten Basis des oberen Tetraeders. Die soziale
Relevanz des Ansatzes Wilbers wurde bereits am
Anfang des Artikels erwdhnt.

Das Modell als Impuls zur individuellen

und sozialen Entwicklung

Die verschiedenen Aspekie dieses theorefischen Mo
dells stehen natiirlich in der Praxis in wechselseitiger
Beziehung und bilden eine Verflechtung mannigfaltiger
Rickbeziige und Wechselwirkungen. Interessant ist
sicher die Frage, wie meine Aklivitéiten in den verschie-
denen gesellschaflich-sozialen Gliedern mit denjenigen
meiner Seelenglieder zusammenhdangen.

Es wurde schon erwéhnt, dass das Modell zum Nach-
denken und zum Dialog anregen méchte. Wie aber
ist es mit der individuellen Praxis2 Was kénnen meine
Taten mir persénlich und meinen Mitmenschen bringen,
im Sinne des bekannten Motfos ,global denken, indi-
viduell handeln"2



Was das obere Tetraeder betrifft, kann es hilfreich sein,
die verschiedenen Bereiche einer ganzheitlichen indivi-
duellen Entwicklung zu befrachten und dazu adaquate
Ubungsansétze zu finden. Dies betifft die kérperlichen,
seelischen und geistigen Bereiche meines Menschseins.
Rudolf Steiner hat mannigfaltige Anleitungen gegeben,
etwa in Form der Eurythmie, in den Nebenilbungen und
dem iibrigen Schulungsweg.”

Ken Wilber schlagt als grundlegende Module einer
integralen Praxis folgende vier Grundmodule vor:
Das kindsthetische bzw. physische Modul [Eméhrung,
anabolische Ubungen, Herz/Kreislauf-Ubungen, Kor
perarbeit), das kognitive bzw. mentale Modul (Vision,
Wissen, Perspekiiven einnehmen, Ausdruck), das psy-
chodynamische bzw. Schattenmodul (Schatienarbeit,
Traumarbeit, Innerer Dialog) und das kontemplative
bzw. meditative Modul (Formlose Meditation, Medita-
fion mit Formen, Untersuchungen, Gebe, Bewegungs-
meditation). Darauf aufbavend kénnten im Laufe der
Zeit weitere hinzukommen wie das Beziehungsmodul ™,
das romantisch/sexvelle Modul oder das In-derWelt-
seinModul. In diesem Zusammenhang wollen wir das
obere Tetraeder nicht weiter erforschen, sondern uns
vielmehr dem unteren zuwenden.

Denn eine individuelle Entwicklung, die nicht auch sozi-
ale Auswirkungen hat, gerdt schnell in eine Sackgasse.
Ausgewogenheit ist gefragt, das Eine schlieBt das
Andere keineswegs aus, auch wenn es phasenweise
Prioritaten geben mag. Nicht umsonst hat Rudolf Stei-
ner seinen Schulungsweg um Impulse fiir den sozialen
Organismus ergénzt: Soziale Dreigliederung, also
JFreiheit im Geistesleben, Gleichheit im Rechtsleben
und Briiderlichkeit im Wirtschaftsleben” als zeitgeméhe
Fragestellungen.

Wie kénnte das untere Tetraeder als landkarte dienen,
um die verschiedenen Glieder einer ,sozialen Plastik”
zu erkunden und darauf hin zu einer praktischen Um-
setzung zu schreiten?

Damit das zukiinftige Zusammenleben der Menschen
im sozialen Organismus besser gelingen kann, kénnten
folgende drei Grundrechte eine sinnvolle Basis seines
Mitwirkens in den kulturellen, staatlich-rechtlichen und
wirtschaftlichen Bereichen darstellen:™

- ein multi-perspekfivistische Bildung
- eine direkt-demokrafische Mitbestimmung
- ein bedingungsloses Grundeinkommen

Der Mensch inkamiert sich als ein féhiges und bedirf
iges Wesen auf dieser Erde. Die Féhigkeit kann er aber
nur fiir sich und seine Mitmenschen nutzen, wenn sie
zu ihrem vollen Potenzial ausgebildet werden. Seine

* Rudolf Steiner: ,Anweisungen fiir eine esoterische Schulung.”
GA245, Rudolf Steiner Verlag; Maurice le Guerrannic: ,Der
moderne Einweihungsweg." Triskel Verlog 2006

** Wenn zwei Menschen eine Beziehung eingehen, ist dies die
kleinste Zelle des sozialen Organismus, sei dies als Familien-
mitglied, Partner, Freund, Kollege, Bekanntelr] cder Mitmensch.
Hier kann geiibt werden den andern Menschen frei in seinem
Denken zu lassen, Abmachungen unter Gleichen zu treffen
und sich solidarisch zu verhalten in Bezug auf die jeweiligen
Bediirfnisse.

*** siehe: http://www.mik.lu/tetraeder,himl
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Ausbildung sollie dlso vordergriindig diesem Zwecke
dienen. Dabei sind alle Wirklichkeitsdimensionen zu
beriicksichtigen: die inneren und duBeren Aspekte,
wie auch die individuellen und kollektiven Aspekte
eines jeden Phénomens erschlieBen die umfassende,
ganzheifliche Wirklichkeit. Das ist eine wesentliche
Basis einer multi-perspekfivistischen Sichtweise bei der
Grundausbildung des Menschen, wie auch bei der
Weiterbildung zur Férderung seiner Entwicklung und
seines freien Denkens.

Der ausgebildete Mensch kann seine Féhigkeiten zur
Schaffung optimaler Rahmenbedingungen fir das
Zusammenleben nur sinnvoll einsetzen, wenn er auf
der politischen Ebene auch das Recht hat, direkt-de-
mokratisch mitzubestimmen. VWenn miindige Biirger in
dieser oder jener Sachfrage selbst entscheiden wollen,
miisste die Informationsfreiheit und ein gleichberechtigter
Zugang zu den Medien gewdhrleistet sein. Es kann zu
einem oplimalen Umfeld fiir eine Entscheidung kommen,
wenn alle an der Frage interessierten Menschen, inklu-
sive der Experten jeglicher Couleur, miteinander die
Vor-und Nachteile der Entscheidung erwégen kénnen.
Demagogie hétte da keine Chance mehr.

Eine menschengerechte Wirtschaft hat die Befrie-
digung der Bediirfnisse der Menschen zum Inhall.
Auch in der globalisierten Wirtschalt, wo fast jeder
fir Andere arbeitet, sollien alle Menschen ihre Féhig-
keiten frei assoziativ unter bestméglichen Bedingungen
einbringen kénnen. Damit dies chne Angst, seine
Grundbediirfnisse nicht befriedigen zu kénnen, mog-
lich ist, sollie jedem Menschen ein bedingungsloses
Grundeinkommen zustehen. Alle wirtschaftlichen
Produkte und Dienstleistungen beruhen auf der Be-
arbeitung der Natur und dem Einsatz menschlicher
Fahigkeiten, die beide bedingungslos zur Verfiigung
stehen. Nimmt man die Féhigkeiten der Menschen
Ernst, ist das bedingungslose Grundeinkommen dazu
der adéquate Kredit.

Die Basiskanten des gesellschaftlichen Tetraeders sfellen
den Geldfluss dor und hierher gehdren Lsungsanséilze
wie Tauschboérsen und Regiogelder, Konsumstever
und Steverzuweisungsfreiheit, Bildungsgutscheine und
so manches mehr, was der menschlichen Kreativitat
enfspringen mag.

Was die proktische individuelle Umsetzung angeht,
hier einige persénliche Fragebeispiele. Dies befrifft
sowohl die Schulung und Anwendung der individuellen
Fahigkeiten (im kulturellen Bereich), der Beziehungen im
privaten und im allgemeinen (im staatlichen Bereich), die
Bediirfnisse im Verhdltnis zu denen der Mitmenschen
[im wirtschaftlichen Bereich] sowie den gesunden
Umgang mit Geld.

Fragen zur kulturellen Kante und zur rechtlich-
staatlichen Beziehungskante des Tetraeders:

Sorge ich mich akfiv um Bildung und Weiterbildung
und um die Entwicklung meiner Fahigkeiten@ Bin ich
bereit, von anderen zu lernen?

Pflege ich meine Beziehungen im Paarbereich, im
freundschafilichen und kollegialen, im familiaren und



nationalen, im europdischen und weltweiten sowie im
universellen Bereich2

Engagiere ich mich in der Zivilgesellschafte
- Bevorzuge ich siaafliche Lésungen oder nehme ich auch
mal die Mihe von Selbstverwaltungsprojekten in Kauf2

Unterstiitze ich Bestrebungen fir direkte Demokratie
oder finde ich, dass Politiker alles richten sollen, es aber
nie zufriedenstellend tune

Bin ich politisch oder zivilgesellschaftlich aktive
Unterschreibe ich Petitionen, auch wenn ich nicht direkt
betroffen bin2

Denk ich dariber nach, dass Arbeit und Einkommen
nicht notwendigerweise zusammenhdngen missen,
auch wenn es oft so dargestellt wird2

Kann ich mir ein bedingungsloses Grundeinkommen
als sinnvollen Ansatz vorstellen2

Fragen zur wirtschaftlichen Kante und zu den
Kanten der Tetraederbasis in Zusammenhang mit
Geldthemen: .

- Machte ich mein Geld ohne Leistung vermehren, etwa
durch Zinsen und Spekulationen, chne zu bedenken, dass
das, was ich mehr habe, einem anderen fehi2

- Mchte ich auch manchmal méglichst billig kaufen,
ohne mir alle Konsequenzen klar zy machen, etwa ob
alle am Produktionsprozess Beteiligten angemessen
leben kénnen?

Bevorzuge ich méglichst neutrales Kaufen mit Riick-
gabegarantie oder vertraue ich auch Unbekannten in
einem Tauschring und mache mir die Mihe, mit ihnen
in Kontakt zu trefen? )

Bin ich bei einem finanziellen Uberschuss bereit,
einen Kredit fir Fshigkeiten zu gewdhren, der mir
persdnlich keinen direkten Nutzen bringt, aber dem so-
zialen Ganzen oder einer benachteiligten Minoritat2

Den Menschen der Zukunft kann man durch drei
Eigenschaften charakterisieren: Einsicht (Bewusstsein],
Mitgefihl (Empathie] und die entsprechenden Hand-
lungen (Alllagspraxis| . Was verlangt die Zukunft von
ihm2 Wenn er im Hier und Jetzt die richtigen Fragen
stellt, so erhalt er aus der Zukunft die Antworten, die
es ihm erméglichen, statt auf mehr Liebe zu hoffen,
mehr Liebe (,Briiderlichkeit’) zu verschenken. Es geht
um meine LiebefGhigkeit.

Dazu abschlieend Rudolf Steiner: ,Was der Mensch
in den héheren Regionen des Ubersinnlichen erhalten
wird, ist nichts, was zu ihm kommt, sondern lediglich
etwas, das von ihm ausgeht: die Liebe zu seiner
Mitwelt,"

" Rudolf Steiner: ,Wie erlangt man Erkenninisse der héheren
Welten?." GA 10, Rudolf Steiner Verlag (S. 214)
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