DIE GEBURT
Alles fing an mit dem Buch ,,Auf der
Schwelle zum Leben — Die Geburt: Tor
zur Transpersonalitdtund Spiritualitdt von
Stanislav Grof. Gemeinsames Atmen, ge-
meinsames Erleben lies folgendes Gedicht
enststehen:
Neu geboren,
Altes Vergessen, altes vergessen
Neues Erwachen,
Hundertmal geschlafen,
Schlaf des Gerechten,
Schlaf des Bdsen,
Schlaf des Zuerwachendem,
Blinzeln,
Wirkliches Erwachen?
Neues Einschlafen?
Es ist dies die Wiedergeburt
Es ist dies wirkliches Erwachen
Posaunen begleiten mich
Ich bin,
Auch war ich, auch werde ich sein,
Doch nun,
Bin ich,
Licht erfiillt den Raum,
Der Raum bin ich,
Unendlichkeit in mir,
Ich bin die Unendlichkeit,
Getrdumte Realitdt,
Reeller Traum,
Die Wahrheit,
Ich bin
Ich weiss ich bin,
Ich fiihle ich bin,
Ich denke ich bin,
Ich glaube ich bin,
Also bin ich,
in mir,
mit mir,
Gott, Wegweiser meines neuen
Lebens, hilf mir,
du bist in mir
du bist mit mir,
Lass uns lieben,
Lass uns Einswerden
in Ewigkeit.

6 PHONIX

MTK-SEN

Mein transpersonale
Kaer, Dé-tr-esse a.s.b./.

Personliche Eindriicke, personliche Er-

fahrungen, persénliche Freude und Leid.

Sie mitteilen zu kdnnen ist oft so wichtig.

Wie oft aber fehlt der unvoreingenomme-

ne, zuhdrende und nichturteilende Gegen-

{iber, der mich einfach annimmt und be-

gleitet bei meinen Erfahrungen, wie

schmerzlich, wie ungewohnlich oder dng-
stigend sie auch sein mogen.

Die MTK-SEN Gruppe in Luxemburg,

die sich als regionale Zelle des internatio-

nalen Netzwerkes versteht, hat sich fol-
gende zwei Ziele gesetzt:

— Suchende nach einer ganzheitlichen
bewussten psycho-spirituellen Ent-
wicklung auf ihrem Weg zu unterstiit-
zen

— Hilfestellungen und Begleitung im Fal-
le auftauchender psycho-spritueller
Krisen zu gewihrleisten und dies im
vollem Respekt der Wiirde und der
personlichen Freiheit des Einzelnen.

Der Name und das Symbol

Der Name der Vereinigung heisst: ,,Mein
transpersonaler Kern — Dé-tr-esse a.5.b.1.“
(MTK-SEN Luxemburg).
Der Widerspruch zwischen ,,mein** (Ego-
aspekt)und ,transpersonalem Kern** (Zen-
trum und zugleich das Ganze) symboli-
siert den immer wiederkehrenden Kon-
flikt im inkarnierten Menschen, besonders
demjenigen der bewusst einen psycho-
spirituellen Weg geht.

. Détresse* heisst soviel wie Not oder Kri-

se, ,tr steht fiir Transzendenz der Krise,

,dé-esse’ heisst Gottin. Also das Errei-

chen der inneren Géttin durch Uberwin-

dung der Krisen.

Das Symbol oder MTK-Mandala besteht

aus 4 Elementen:

— rechts ein X in einem Kreis: ein
Mensch mit 2 Beinen und 2 Armen
oder mit 4 Aspekten (Elementen):
Kérper (Erde), Gefiihle (Wasser), Den-
ken (Luft), Geist (Feuer); der Schnitt-
punkt: der Wesenskern

— links ein weiteres X im Kreis, der den
rechten {iberschneidet: ein weiterer
Mensch, das Du, die Begegnung, die
Beziehung

— oben die Sonne: der Himmel

— unten der Mond: die Erde (das Licht
von Sonne und Mond ist das gleiche),
eine Schlange symbolisiert den
Heilungsweg

Die Mitte des Mandalas, wo innen und

aussen sich treffen, dem Schnittpunkt von

oben, unten, rechts und links, bildet ein

Herz: den spirituellen Christus am Kreuz

oder einfach das Symbol der Liebe

schlechthin.
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Das Symbol und der Name MTK bildeten
das Zentrum des Konferenzmandalas in
Todtmoos im Sept. letzten Jahres, wo un-
sere Initiative konkrete Formen annahm.

Der Prozess

Neben dem Nottelefon (erste Kontakt-
moglichkeit) und dem Therapeutenkreis
(Einsatzkreis der sich im Bedarfsfall
schliessen soll), sorgt die Austausch-.und
Selbsthilfegruppe fiir die Gelegenheit des
Empfanges, des Zuhorens sowie der Un-
terstiitzung von Menschenaufdem psycho-
spirituellen Weg inkl. eventueller Krisen.
Die Gruppe triigt kollektiv die Verantwor-
tung fiir die Gestaltung der Treffen.
Gruppenaktivititen dienen der Forderung
des Entwicklungsprozesses.
M¢editation — ,,T“ransformation —
,K“ommunikation drei Aspekte dieses
Prozesses (MTK-Prozess, therapeutisch
in modifizierter Form in der transper-
sonalen Gesprichspsychotherapie ange-
wandt) helfen der Integration der geisti-
gen, seelischenund Verstandesebenen, d.h.
Himmel und Erde sollen sich im Men-
schen ver-ein-igen konnen.

Die Meditation dient dem ,,Gespréch® mit
dem inneren Selbst durch bewusstes At-
men, Loslassen und stiller Achtsamkeit
(Horen auf das hohere Selbst; geistige
Ebene).

Die Transformation wird angeregt durch
sanfte Korperiibungen, kreatives Gestal-
ten... (Filhlens der inneren Impluse im
Bauch und im Herzraum, Antworten des
Korpers; seelische Ebene). Neue Mog-
lichkeiten bieten sich an und regen den
weiteren Entwicklungsprozess” an; neue
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freiere” Entscheidungsmdglichkeiten
werden moglich.
Die Kommunikation, das verbale Mittei-
len dient dem Heraussetzen der erlebten
Inhalte, nimmt ihnen das oft als bedrohlich
empfundene Unbestimmte der Unbewusst-
heit. Die Gruppe hilft nicht irgendwelche
Symptome zu bekampfen, sondern bietet
ein einfiilhlendes Mitgehen im Prozess,
unterstiitzt eine erneuerte Kommunikati-
on mit den Mitmenschen und der Umwelt.
Marie-Thérése Kayser und Alfred Groff
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Neue Wege
in der
Entwick- %
lungshilfe

Uber diepsychologische Arbeit des Zen-
trums fiir ganzheitliche Entwicklung in
Quito und Tumbaco, Ecuador, Siid-
amerika

Die iibliche Form der Entwicklungshilfe
fiir die Dritte Welt, namlich die materielle
und technologische Unterstiitzung, ver-
gifit die Notwendigkeit einer gleichzeiti-
gen Persdnlichkeitsentwicklung der ein-
heimischen Menschen, welche die Vor-
aussetzung flir eine gesunde Weiterent-
wicklung eines Landes ist. Ecuador ist ein
Entwicklungsland mit allen, fiir ein sol-



